Vill du var en del i Coachanna-teamet?
Tranar du infor ett lopp eller "bara’
alskar att springa? Hang pél

- Onsdagar kL 18.00, Plantis (intervall + l6pstyrka)
- Fredagar kl 06.00, Odenplan (intervall p& bana)
- Sondagar kL 18.00, Mosseberg (intervall)

Utmaningen innebér att du deltar i mina lopgrupper minst tva
pass i veckan under tio veckors tid. Vi tranar kondition i form
av intervaller (korta, ldnga, backe, p& bana osv) med inslag av
lopstyrka och stretch.

Varfinal i form av COACHANNA-LOPPET 19/6l

Sondagen den 10 april - Onsdagen den 19 juni
BOKA DIG FORE 10 mars, for 1.450 kr (ord. pris: 1 950 kr)

Begrénsat antal platserl Anmélan &r bindande. Léppass och info: www.coachanna.nu.

Véarutmaningen &r personlig och kan, till skillnad frén de ¢vriga Loparkorten, inte delas med annan Lopare.
Du har under de angivna veckorna fri tillgang till samtliga l&parpass, 20 st tillgangliga traningstillfallen.

Ordinarie pris, l6parkort: 10-klipp: 1100 kr « 20-klipp: 2 000 kr + 30-klipp: 2 700 kr
Du koper ditt loparkort i samband med traningspass eller genom att maila till ptacoachanna.nu.
Ange korttyp, namn, mobiltelefonnummer samt mailadress. Betala via faktura eller Swish.
Klippkorten é&r inte personliga och gélleri 1 &r efter stdmplat datum. ALl tréning sker p& egen risk.
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